
KARAKTERMOORD  

Wat is dat nou eigenlijk? 

Personen met een narcistische persoonlijkheidsstructuur of een aanverwante 
persoonlijkheidsstructuur plegen meestal karaktermoord op hun slachtoffers/ 
gedupeerden/prooien/doelwitten.  
Zij voeren een laster-/smeercampagne achter hun rug om, verspreiden lasterpraat, leugens over hen, 
waarmee zij iemands eer en goede naam aantasten. 
Slachtoffers/gedupeerden/prooien/doelwitten worden heel bewust uitgekozen. Het kan een 
levenspartner zijn, een collega, een buurman/-vrouw, een kind of iemand die hen doorziet. Omdat 
narcisten geen connectie met mensen kunnen maken (nee, met niemand, ook niet met hun eigen 
kinderen, ouders, relatiepartner of vrienden), verzamelen zij nuttige/functionele/instrumentele 
mensen om zich heen. Hun omgeving bestaat dus uit een verzameling mensen die een functie 
hebben in het totaalplaatje voor de buitenwereld. Dat kan – dus – op de werkvloer, ook de rest van 
het bedrijf zijn. 
Zij zijn enkel geïnteresseerd in mensen die op de een of andere manier nuttig zijn voor hen.  

Daar waar empathische mensen liefde kunnen geven en ontvangen, gaan narcisten voor 

macht, controle, aanzien, applaus, geld en seks. 

Redenen voor narcisten om een ander als nuttig te zien zijn:  
Een financieel belang (geld!), huisvesting (onderdak!), een zakelijk netwerk (aanzien én 
geld!), interessante vrienden (aanzien, netwerk én geld!)), iemand die hem/haar verzorgt of 
het perfecte plaatje voor de buitenwereld. 
 
Om te krijgen wat zij willen, worden er allerlei manipulaties ingezet. Liegen en trianguleren 
zijn twee van de manipulatietactieken. Zij schuwen geen enkele leugen, hoe waarachtig, 
krankzinnig of belasterend ook. Narcistische persoonlijkheden doen dit tevens om zelf in een 
beter daglicht te komen en/of als slachtoffer gezien te worden.  Met andere woorden hoe 
goed of hoe zielig zij zijn. Karaktermoord werkt voor de ‘agressor’, de dader, twee kanten op. 
Zij zetten het slachtoffer neer zoals zij zelf zijn (de rollen worden omgedraaid/ projectie). 
 
Bovendien worden leugens zeer geloofwaardig gebracht. Alle narcisten zijn goede acteurs 
en actrices, als het ware met een Oscar in de hand geboren. 
Trianguleren is driehoekmanipulatie, mensen tegen elkaar op zetten:  
Tegen de ene persoon iets vertellen en tegen een andere persoon iets (anders) vertellen, 
waardoor deze twee mensen ruzie krijgen, elkaar niet (meer) vertrouwen of geloven, geen 
contact met elkaar opnemen of elkaar niet willen leren kennen. 
Voor het oneerlijke leven dat narcisten leiden, kan het heel goed uitkomen dat bepaalde 
mensen en de wetenschap die zij hebben, níet met elkaar gaan mengen, elkaar niet wijzer 
maken of aan het denken zetten. 
Al liegend en triangulerend zetten zij hun relatiepartner, een collega, een vriend(in), een of 
meerdere van hun kinderen, buren of eender wie, tegen anderen in een verkeerd en 
valselijk, vaak slecht daglicht.  
Ook dagen zij hun prooien uit en zodra diegene boos, uitzinnig of emotioneel reageert, 
gebruiken zij die reactie weer om hun leugens te bevestigen:  
“Zie je wel, ik zei toch dat zij gek is …”,  
“Zie je wel, niet normaal toch hoe hij reageert …”,  
“Ik zei het je toch, dit gedrag is ziek hoor …” 
“Volgens mij heeft ze borderline hoor ….” 
 
Ook vertellen narcistische persoonlijkheden quasi grappend dat hun partner thuis de broek 
aan heeft, terwijl zij dat eigenlijk zelf zijn. Zij liegen en draaien de werkelijkheid om, waarmee 
zij zichzelf op de ander projecteren. Heel verwarrend voor de omgeving van deze personen. 
Men is er immers niet altijd en overal bij en men laat zich vaak (onbewust) toch beïnvloeden 
door ‘zaadjes’ die in hoofden zijn geplant door gemaakte opmerkingen.  
 
 
 



Mensen krijgen zodoende een totaal ander beeld van iemand dan hoe diegene daadwerkelijk 
is. 
Dat heet karaktermoord. Het werkelijke karakter van een persoon wordt dan niet meer 
gezien, ‘is vermoord’ en is vervangen door een slechter onjuist beeld zoals die persoon 
helemaal niet is. Gedupeerden kunnen er zelfs volledig door worden geïsoleerd. 
Zo verliezen mensen hun kinderen, hun ouders, familieleden, buren, vrienden, sociale 
levens. 
Heel oneerlijk en verdrietig voor heel veel levens. 
Lees je in over verborgen narcisme en aanverwante persoonlijkheidsstructuren. 
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